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Beszamol6 a Colon Szekcié 2025. évi 29. Tudomanyos Ulésérol

A Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag Colon Szekcidja idei tudomanyos iilését
2025.03.07-08 kozott Keszthelyen, a Helikon Hotelben tartotta. A rendezvényt megel6z6 napon
a Colon Szekcid konferencidjahoz kapcsolodva ismételten IBD névérképzésre keriilt sor, mely
a 2025. évi képzési sorozat els6 tanfolyama volt az SZTE SZAKK Gasztroenterologiai
Centrumanak szervezésében. A ndvérképzésen Osszesen 39 f6 vett részt. A képzés soran a
résztvevok elGadasokat hallhattak a gyulladdsos bélbetegséggel kapcsolatos alapvetd
ismeretekrol a szakma hazai képviseldinek el6adasaban. A gyégyszercégek tamogatasaval
megvalosult névérképzés elsé adllomasa mind a szervezdk, mind a résztvevék oldalarél
eredményes volt.

A Colon Szekcié 29. Tudomanyos Ulésének hazigazdaja Kaposvar volt, a rendezvény
lebonyolitdsanak szinhelyéiil a minden szempontbdl megfelelé Keszthelyi Helikon Hotelt
valasztottuk. A konferenciat a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag elnoke, Gyokeres Tibor, a
rendezvény helyi szakmai szervezdje Haragh Attila, és a Magyar Gasztroenterologiai Tarsasag
Colon Szekcidjanak elndke, Gurzd Zoltan nyitotta meg.

A rendezvényen Osszesen 264 regisztralt {6 vett részt, kozilik 151 orvos. A
rendezvényt 19 gyogyszeripari €s miiszerforgalmazo cég tamogatta.

A tudomanyos iilés a megnyitot kovetden interaktiv esetmegbeszélésekkel folytatodott.
A 25 perces eldadasokban az IBD kezelésének legnehezebb kihivésai kertiltek reflektorfénybe.
Prof. dr. Molnar Tamas az akut sulyos colitis ulcerosa ellatasa mutatta be, mig Prof. dr. Miheller
Pal a szovédményes Crohn-betegség ellatasanak buktatoit ismertette érdekes eseteken
keresztiil, majd ezt kovette dr. Palatka Karoly osszefoglaldja a sipolyozd Crohn-betegség
ellatasaval kapcsolatban. Az eldadasok utdan és olykor kozben is lehetdség volt az esetek
kapcsan felmeriil6 kérdések megvitatasra, amivel €lt is a kdzonség, bizonyitva a téma klinikai
fontossagat és aktualitasat. A blokkot a Celltrion Healtcare Hungary Kft. szimpdziuma kovette,
mely izgalmas 30 percében Prof. dr. Molnar Tamastol tudhattuk meg mindent, amit tudni
akartunk, de sohasem mertiikk megkérdezni az anti-TNF kezelésrél. Az eléadas szinvonalas
Osszefoglalot nyujtott az anti-TNF kezelés minden aspektusat érintGen.

A kavésziinetet a szabadon bejelentett eldadasok kovették. Az idei konferencia
népszerliis€gét tamogatta, hogy 18 absztrakt keriilt bekiildésre. Ebben a blokkban 9 érdekes
eldadast hallhatott a k6zonség, melyet mindig rovid diszkusszid kovetett. Az eldadasokat a
vezetdség altal korabban kidolgozott objektiv pontrendszer alapjan az tiléselnokok értékelték.

A program ezt kovetden a Lilly gyodgyszercég altal szponzoralt szimpoziummal
folytatodott. A szimpozium keretében a dr. Farkas Klaudia és Prof. dr. Molnar Tamas ismertette
a kezelési célok mélységeit colitis ulcerosaban.



Miutdn az ebédsziinetben mindenki megcsodalhatta a tavaszi Balaton fényeit, a
vékonybél és vastagbél tanulsdgos ¢és kiizdelmes endoszkOpos eseteinek bemutatdsaval
folyatodott a program. A tizenkét perces eset- és videdbemutatasok soran az orszag kivalo
centrumainak képvisel6i (Prof. dr. Altorjay Istvan, dr. Novak Janos, dr. Godi Szilard dr. Volgyi
Zoltan, Prof. dr. Szepes Zoltan) adtak betekintés endoszkopos munkajukba és a
mindennapokban felmeriilé endoszkopos kihivasokra. Lathattunk bemutatot kiilonb6zd colon
resectio endoszkopos technikdk alkalmazasra, angiodysplasidk ellatasra, és szinesitve a képet
bemutatésra keriilt a rectalis idegentestek eltavolitdsanak endoszkdopos lehetdségei is. A blokk
végén €lénk vita soran kommentalta a hallgatosag az eléadasok tanulsagait.

A délutan dr. Bidlo Judit a beliigyminisztérium egészségiigy szakmai iranyitasaért
felelés helyettes allamtitkdr asszony eldadasaval folytatodott ,, A gasztroenteroldgia
finanszirozasi helyzete 2025-ben, kiilonds tekintettel a finanszirozasi protokollokra” cimmel.
A nagy érdeklddéssel kovetett prezentacid soran betekintést kaptunk az egészségiigy, azon
beliil is a gasztroenterologia finanszirozasaba.

A nehéz témat kovetden keriilt sor a mindig felemeld Pronay dij ataddsara. Az idei
dijazott, dr. Salamon Agnes (Szekszard) szakmai palyajanak fontosabb eseményeit tarta a
hallgatosdg elé felvillantva azon munkatarsait, akikre a munkassagat meghatdrozo
,Pronayként” tekint.

Az emlékiilést a tisztujitd kozgyulés kovette. A kozgyulés keretén beliil dr. Sarlés
Patricia megtartotta fotitkari beszamoldjat, majd dr. Gurzdé Zoltan ismertette a Szekcid
Szervezeti és Miikddési Szabalyzataba javasolt modositasokat. Ezek kozott az alabbi javaslatok
szerepeltek és kerliltek megvitatasra: vezetOségi tagra jelolés €s a kozgylilésen torténd szavazas
feltétele az aktiv MGT tagsag, melynek igazoladsahoz elégséges a konferencia évet megel6z0
¢év tagdij befizetésének igazolasa. A javaslatokat a kozgylilés egyhangulag elfogadta.

Ezt kovetden kertilt sor a vezetdség tagjainak megvalasztasara. Dr. Kristo6f Tiinde az 1j
ciklusra mar nem vallalt vezetdségi jelolés, igy a vezetdség a valasztast megelézden tisztelettel
¢és halaval koszonte meg évtizedeken ativeld, kiemelkedd munkajat. Az SZMSZ alapjén az
elnok és a jovébeni elnok automatikusan tagja maradt a kovetkezd vezetdségnek, igy a
kozgylilés 5 vezetdségi tag valasztasarol dontott. Az (1j vezetdség megvalasztasa 51 érvényes
szavazattal tortént. Az 0 vezetOség tagjai Gurzo Zoltan (lekdszond elndk), Farkas Klaudia,
Sarlds Patricia, Miheller Pal, Szamosi Tamas, Sarang Krisztina és Ilids Akos. A megvalasztott
vezetdség zartkorii tilésén Gurzo Zoltan atadta Farkas Klaudianak a Szekci6 elnoki feladatait,
Sarlos Patricia a Szekcio fotitkari és egyben a leendd elndki funkcidinak betoltésére kapott
felkérést.

A vezetOségvalasztast és kavésziinetet kovetden a Ferring Magyarorszag Kft. altal
szponzoralt eldadason a colitis ulcerosa kezelésének optimalizalasat dr. Sarlos Patricia és dr.
Molnar Mérk mutatta be. A délutani program a szekcid felkérésére a Kanadabol ismét
hazalatogatd Prof dr. Lakatos Péter el6adéasaval folytatodott, akitél az IBD-ben alkalmazott j
generacidos gyogyszerekrdl hallhattunk izgalmas eldadast. A jovObe tekintést kovetden az
Abbvie szimpoziuman dr. Farkas Klaudia és dr. Golovics Petra szamolt be a kapcsolodasi
pontokrol az IMID matrixban. A tudoméanyos program zéarasaként a probiotikumoké volt a
foszerep. Prof dr. Altorjay Istvan a Biogaia szimpdziumon a probiotikumok és a biztonsag
kérdéseit jarta koriil, mig dr. [llés Anita az Opella Healtcare Hungary Kft. szimpo6ziumén a
Bacillus clausii szerepérdl tartott eléadast.

A hosszu, tartalmas tudomanyos napot kellemes vacsora és stand up fellépés majd
tancos est zarta, lehetdséget teremtve a kikapcsolodasra, feltoltddésre.



A konferencia masodik napjat a szabadon bejelentett eldadasok nyitottdk meg. A 9
érdekes és dinamikus eldadast és az ezt kovetd vitat a hazigazda bemutatkozasa kovette. Dr.
Haragh Attila a kaposvari Gasztroenterologiai centrum munkdjat ismertette.

A déleldtt a mentalis zavarok és a vastagbélbetegségek kapcsolatat bemutatd blokkal
folytatodott. Dr. Kristof Tiinde és dr. Ilids Akos a mentélis zavarok eléfordulasat mutatta be
vastagbél betegségekben. Prof. dr. Csiba Lészl6 az emésztérendszer €és egyes neurologiai
betegségek kapcsolatat ismertette, majd a blokk zarasaként Prof. dr. Martos Tamaszoom
eldadas formdajaban beszElt a pszichologus szerepérdl a colon betegségek gondozasdban
egyenesen Franciaorszagbdl. A mentalis kitekintés utan a Supremex szimpdzium keretében
Prof. Szepes Zoltan a felesleges endoszkopidk szamanak csOkkentésérdl tartott érdekes
eldadast, mig dr. Roka Richard az IBS magyar irdnyelvét ismertette.

A kévészlinet utdni blokk témdja a gyakran szedett készitmények ¢és a
gasztrointesztinalis rendszer kapcsolata volt. Dr. Mikala Gébor ¢és dr. Sarlos Patricia az onko-
hematologiai, mig dr. Kovacs Attila a pszichiatriai szerek gasztrointesztinalis mellékhatésait
ismertette. Szoba keriiltek az antikoagulans ¢és thrombocytaaggregacid-gatlo kezelés
mellékhatésai is dr. Rosztoczy Andras tolmacsolasaban, majd Prof. Vincze Aron az NSAID-
enteropathiardl tartott érdekes eldadast. A blokkot dr. Kovacs Gabor és dr. Szamosi Tamas
tandem eldadasa zarta az anyagcsere gydgyszerek gasztrointesztinalis mellékhatéasairol.

Az utolsé cégszponzoralt szimpoziumon a Johnson&Johnson felkérésére az 1123 gatlas
lehetdségeirdl tartott eldadast Prof. dr. Molnar Tamas és dr. Ilids Akos.

A tudomanyos nap végén keriilt sor a szabadon bejelentett eldadasok legjobb
eldadojanak jard Ujszaszy dij atadasara, mely a Szekcid megalapitojanak, Ujszaszy Laszlo
professzor ir munkdssagdnak allit emléket. A szabadon bejelentett eldadasok iiléselndkeinek
pontozasa alapjan ebben az évben dr. Farkas Bernadett eldadésat tartottdk a legjobbnak, aki a
cyclosporin rescue terdpia hatékonysagat mutatta be stlyosan aktiv colitis ulcerosaban. A
dijazott a Colon Szekcid jovo évi tudomanyos iilésére nyert részvételi lehetdséget.

Osszefoglalva elmondhat6, hogy a Colon Szekcié 2025. évi tudomdnyos iilés szakmai
programja izgalmas ¢és 01j informaciokban gazdag, hasznos tovabbképzési lehetoséget teremtett
a jelenlevéknek. Bizunk benne, hogy a jovo évi tudomanyos iilés ismét alkalmat teremt a k6zos
tanulasra, gondolkodasra.
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